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専用アプリ「HealthPlanet 」
ご利用マニュアル

2024.09.01

※本事業は、株式会社タニタヘルスリンクに委託して実施しています。
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仕様・名称が一部異なる場合があります。
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※スマートフォンで歩数を測定する場合

スマートフォンとの
歩数連携

「HealthPlanet」アプリ・ホーム画面左上部にある
「更新」ボタンをタップすると、アプリ内で保持している
歩数データが送信されます。

歩数ポイントを獲得するには、最低でも

7日間に1回のデータ送信が必要になりますCheck ！



スマートフォンとの歩数連携
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歩数測定とご利用アプリの関係
本事業の専用アプリ「HealthPlanet」との歩数連携について

iPhone をご利用の方

「HealthPlanet」アプリ・ホーム画面左上部の

「更新」ボタンをタップして

KKR健幸ポイントを獲得

ヘルスケア
で測定された歩数データ

本事業の専用アプリ

アプリ起動で歩数データ自動連携

ご利用端末にインストール済みのアプリ

Android をご利用の方

Google Fit
で測定された歩数データ

ご利用端末にインストール済みのアプリ

※インストールが未済の方は事前にインストールをお願いします。

P.5以降をご確認の
うえ、歩数連携の
設定をお願いします。

P.8以降をご確認の
うえ、歩数連携の
設定をお願いします。



スマートフォンとの歩数連携
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① 「HealthPlanet 」アプリにログイン後、「データを入力」
をタップします

「ヘルスケア」と「HealthPlanet 」の
連携方法について

iPhone をご利用の方

1

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。



スマートフォンとの歩数連携
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② 「データを入力する」画面の「歩数」を選択
③ 「デバイスから自動入力～」の「設定する」をタップ
④ データ連携の「ヘルスケア」をオン（右にスライド）にします

2

3

4

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

iPhone 版



スマートフォンとの歩数連携
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⑤ 「歩数」の読み出しをオン（右にスライド）にする
⑥ データのアクセスを「許可」にする
⑦ 該当の端末を選択してください

※ ご利用端末によりこのページでお示しする左側の画面が表示されない場合
（⑤⑥の工程が不要）がございます。

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

5

6

この画面が表示されれば
「ヘルスケア」との連携は
完了です。

以上で、iPhone 「ヘルスケア」との連携は完了です

iPhone 版

iPhone

7



スマートフォンとの歩数連携
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※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

① 「HealthPlanet 」アプリにログイン後、「データを入力」
をタップします

「Google Fit」と「HealthPlanet 」の
連携方法について

1

Android をご利用の方



スマートフォンとの歩数連携
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※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

② 「データを入力する」画面の「歩数」を選択
③ 「デバイスから自動入力～」の「設定する」をタップ
④ データ連携の「Sign in with Google 」をタップ

2

3

4

Android 版



スマートフォンとの歩数連携
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※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

⑤ 身体活動データへのアクセスを「HealthPlanet 」に
「許可」します

⑥ 「Google Fit 」設定時に選択したアカウントを選択し
てください

Android 版

この画面が表示されれば
「Google Fit」との連携は
完了です。

以上で、Android 「Google Fit」との連携は完了です

5
6
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ウェアラブル端末との連携

※ウェアラブル端末で歩数を測定する場合

歩数ポイントを獲得するには、最低でも

7日間に1回のデータ送信が必要になりますCheck ！

「HealthPlanet」アプリ・ホーム画面左上部にある
「更新」ボタンをタップすると、アプリ内で保持している
歩数データが送信されます。

Apple Watch Fitbit Garmin

※使用する専用アプリ「HealthPlanet」で記録・管理できる歩数データは『1日単位』となります。
時間単位等の詳細データは各端末での取得データ管理用アプリでご確認ください。

本事業では、歩数の計測機器として、ご自身が所有する下記の
ウェアラブル端末とのデータ連携が可能です。（2024年9月1日現在）
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ウェアラブル端末との連携

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

Apple Watch をご利用の方

① 「HealthPlanet 」アプリにログイン後、「データを入力」
をタップします

Apple Watch （「ヘルスケア」）と
「HealthPlanet 」の連携方法について

1

Apple Watch
HealthPlanet

（アプリ）

ヘルスケア
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ウェアラブル端末との連携

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

② 「データを入力する」画面の「歩数」を選択
③ 「デバイスから自動入力～」の「設定する」をタップ
④ データ連携の「ヘルスケア」をオン（右にスライド）にします

2

3

4

Apple Watch 版
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ウェアラブル端末との連携

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

⑤ 「歩数」の読み出しをオン（右にスライド）にする
⑥ データのアクセスを「許可」にする
⑦ 該当の端末を選択する

※ ご利用端末によりこのページでお示しする左側の画面が表示されない場合
（⑤⑥の工程が不要）がございます。

7

5

6

この画面が表示されれば
「ヘルスケア」との連携は
完了です。

以上で、Apple Watch 「ヘルスケア」との連携は完了です

Apple Watch 版
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ウェアラブル端末との連携

スマホにFitbit アプリ［無料］をインストール後
Fitbit 端末とFitbit アプリをペアリングします

手

順

1 スマホの「Bluetooth 」がONに
なっていることを確認してください

スマホが節電モードになっていると
「Bluetooth接続なし」となって先に進ま
ないことがありますのでご注意ください。

Fitbit 端末とFitbit アプリのペアリングを行います。
画面の指示に従い、操作を進めてください。

アンドロイドはGoogle Playで
iPhoneはApp Storeで「Fitbit」を検索して
アプリをインストールします。

Fitbit端末

Fitbitアプリ

※Fitbit端末・Fitbitアプリに関するお問い合わせについては
下記の【Fitbit ヘルプ（カスタマーサポート）】ページをご利用ください。

https://support.google.com/fitbit/?hl=ja&sjid=5705936019916612239-
AP#topic=14236398

Fitbit をご利用の方

Fitbit アプリと「HealthPlanet 」の
連携方法について

Fitbit端末
HealthPlanet

（WEB版）

Fitbitアプリ

https://support.google.com/fitbit/?hl=ja&sjid=5705936019916612239-AP#topic=14236398


16

ウェアラブル端末との連携

「HealthPlanet 」アプリのログイン用ID・パスワードで

「HealthPlanet 」WEB版にログインします。

Fitbit アプリと「HealthPlanet 」WEB版の
データ連携を完了させます

手

順

2
Fitbitアプリ 「HealthPlanet」WEB版

https://www.healthplanet.jp/sp/login.do

２１ 「登録情報」アイコンをタップします。 「サービス連携」を選びタップします。

43 「Fitbit連携」を選びタップします。 「連携する」をタップします。

00000

00000

次

項

へ

つ

づ

く

→

Fitbit 版

https://www.healthplanet.jp/sp/login.do
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ウェアラブル端末との連携

6

5

Fitbit登録時に設定したメールアドレスと
パスワードを入力し、サインインします。

7 Fitbit連携完了画面が表示されたら連携完了です。

Fitbit のサインイン画面が表示されます。
画面の指示に従い、操作を進めてください。

手

順

2

「すべて許可する」のチェックボックスを選択し、「許可」をタップします。

Fitbit 版

以上で、Fitbit アプリとの連携は完了です

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。
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ウェアラブル端末との連携

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

手

順

1

Garmin をご利用の方

Garmin アプリと「HealthPlanet 」の
連携方法について

Garmin端末
HealthPlanet

「Garmin Connect」
アプリ

Garmin端末

「Garmin Connect」
アプリ

スマホに「Garmin Connect 」アプリ［無料］
（以降、「Garminアプリ」）をインストール後
Garmin 端末とGarmin アプリをペアリングします

スマホの「Bluetooth 」がONに
なっていることを確認してください

スマホが節電モードになっていると
「Bluetooth接続なし」となって先に進ま
ないことがありますのでご注意ください。

Garmin 端末とGarmin アプリのペアリングを行います。
画面の指示に従い、操作を進めてください。

アンドロイドはGoogle Playで
iPhoneはApp Storeで「Garmin」を
検索してアプリをインストールします。

（WEB版）
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ウェアラブル端末との連携

Garmin アプリと「HealthPlanet 」WEB版の
データ連携を完了させます

手

順

2
Garminアプリ 「HealthPlanet」WEB版

２１ 「登録情報」アイコンをタップします。 「サービス連携」を選びタップします。

43 「GARMIN連携」を選びタップします。 「連携する」をタップします。

00000

次

項

へ

つ

づ

く

→

「HealthPlanet 」アプリのログイン用ID・パスワードで

「HealthPlanet 」WEB版にログインします。

https://www.healthplanet.jp/sp/login.do

Garmin 版

https://www.healthplanet.jp/sp/login.do
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ウェアラブル端末との連携

6

GARMIN連携完了画面が表示されたら連携完了です。

「保存」をタップします。 7 「同意する」をタップします。

8

手

順

2

5

Garmin登録時に設定したメールアドレスと
パスワードを入力し、サインインします。

Garmin のサインイン画面が表示されます。
画面の指示に従い、操作を進めてください。

以上で、Garmin アプリとの連携は完了です

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

Garmin 版
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「HealthPlanet 」の利用方法

歩数ポイントを獲得するには、最低でも

7日間に1回のデータ送信が必要になりますCheck ！

「HealthPlanet」アプリ・ホーム画面左上部にある
「更新」ボタンをタップすると、アプリ内で保持している
歩数データが送信されます。
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「HealthPlanet 」の利用方法

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

ログイン後のホーム画面と基本操作、各種機能についてご説明します。

歩数データの送信
画面左上部にある「更新」ボタン
をタップすると、アプリ内で保持し
ている歩数データが送信されます。

7日間に最低1回の
データ送信を推奨します

「ウォーキングラリー」
実施期間中に
表示可能
ご自身のランキング、平均歩数、
コースの達成率を確認できます。
※前日までに送信された歩数
データを集計した結果を元に表
示されます。
（＊画面・最下部にある「ホー
ム画面のカスタマイズ」をタップ
して表示設定を変更する必要
があります）

「プロフィール」アイコン
画面右上の「プロフィール」アイコンをタップすると、
プロフィールの編集や各種設定ができるほか、連携
サービスやサポート情報を確認することができます。

アイコンをタップして
画面を切り替え
「データを入力」「グラフを見
る」「データを見る」「ポイント」
「コンテンツ」のアイコンをタップ
して、それぞれの画面に切り替
えることができます。

「データを入力」からは、
体重・血圧を入力することがで
きます。
※入力方法は、別途「体重・
血圧の登録方法」ページをご
参照ください。

「ポイント」からは、獲得した
ポイント数を確認できます。

「コンテンツ」メニューからは、
各種コンテンツ、アンケート、
マニュアルなどを閲覧すること
ができます。

新規の「お知らせ」を
通知します。

ホーム画面の
カスタマイズが可能
画面を下方にスワイプして最下
部にある「ホーム画面のカスタ
マイズ」をタップすると、ホーム画
面の表示項目を自分の目的
や好みに合わせて変更すること
ができます。
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「HealthPlanet 」の利用方法

ポイントを確認する

現在の獲得ポイントが
確認できます。

2１ ホーム画面の「ポイント」をタップします。 現在の獲得ポイントが表示されます。
ポイント部分をタップすると、ポイントの
獲得履歴や交換履歴を確認できる
画面に変わります。

3 ポイントの獲得履歴・交換履歴を確認できます。

獲得したポイントは、以下の手順で確認することができます。

KKR健幸ポイント
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「HealthPlanet 」の利用方法

グラフを見る／データを見る
記録したデータはグラフ表示されるので変化の推移が一目で分かります。

目標設定をして健康管理にお役立てください。

ホーム画面の「グラフを見る」を
タップするとグラフ画面が表示さ
れます。
ウィジェットに表示されている各
項目のミニグラフをタップすると、
各項目別のグラフ画面を確認
することができます。

ミニグラフ

「1週間」「1ヶ月」「3ヶ月」「半年」「1年」のボタンをタップして、
グラフの表示期間を変更することができます。

画面右上の三本線のアイコンを
タップすると「データを見る」
（項目ごとの記録データ一覧）

画面が表示されます。

※事前に設定した目標値が
赤い点線で表示されます。

グラフは2項目まで
表示できます。
右側の「＋」「－」
ボタンで表示数を
変更できます。
グラフ画面の表示
項目のボタンをタッ
プして、表示したい
項目を選択するこ
とができます。

グラフ画面を左右にスワイプ
すると、前後の期間のグラフ
を確認することができます。
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「HealthPlanet 」の利用方法

ウォーキングラリーの参加状況は
「コンテンツ」＞「イベント」から
確認することができます。

目標合計歩数クリアで

500 ポイント

※ 動画の視聴には大量のデータ（パケット）通信を行うためWi-Fi環境でのご利用を推奨します。

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

コンテンツを閲覧する
ホーム画面の「コンテンツ」をタップするとコンテンツ一覧が表示されます。

いずれかを閲覧すると25 ポイントもらえます
週に１回以上、下に掲げる３つのコンテンツ（健康お役立ち情報）の
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「HealthPlanet 」の利用方法

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

ホーム画面をカスタマイズしましょう

ホーム画面・下部に表示される
「ホーム画面のカスタマイズ」ボタンをタップして、
ホーム画面の表示項目を自分の目的や好み
に合わせて変更することができます。

なお、便利な機能として
バーチャルウォーキングラリー実施期間中に
ホーム画面にご自身のランキング、平均歩数、
コースの達成率の表示が可能です。

「ウォーキングラリー」情報をホーム画面に表示させたい場合

タップして「ON」に
変更します。

＊バーチャルウォーキングラリー実施期間中のみ表示されます。
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ポイントの獲得方法

＊令和6年9月1日現在

歩数ポイントを獲得するには、最低でも

7日間に1回のデータ送信が必要になりますCheck ！

「HealthPlanet」アプリ・ホーム画面左上部にある
「更新」ボタンをタップすると、アプリ内で保持している
歩数データが送信されます。
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ポイントの獲得方法

次により「KKR健幸ポイント」を獲得できます。

なお、『KKR健幸ポイントクーポン』の抽選会［年2回（春/秋）開催予定］には

1クチ500 ポイントで何口でも参加できます。

＊令和6年9月1日現在

ポイント獲得の条件 ポイント数

① 参加登録してアンケートに回答
（※1） 500 ポイント

② 1,000 歩/ 日ごと 1 ポイント

③
「8」のつく日（8日・18日・28日）に
8,000 歩以上 50 ポイント

④ 月曜日に歩数データを送信 25 ポイント

⑤
週に1回以上、
「健康お役立ち情報」を閲覧（※2） 25 ポイント

⑥
各バーチャルウォーキングラリー期間中に

目標合計歩数をクリア 500 ポイント

⑦
バッジコレクションにて、
バッジ獲得1つごとに 50 ポイント

⑧
週に１回以上、
体重or血圧のいずれかを登録（※3） 25 ポイント

⑨ KKR主催各種セミナーに参加
（＊Web開催のセミナーは除く） 500 ポイント

＜ ポイント一覧＞

※1：アンケートは「HealthPlanet」アプリの「コンテンツ」＞「アンケート」から入力できます。ポイントの付与は「KKR
ウォーキング＆ヘルスに関するアンケート」にご回答いただいた方が対象となります。
※2：日曜日を週の初めとして集計します。「健康お役立ち情報」とは、「タニタ健康コラム」「タニタ社員食堂レシピ」
「健康ショートドラマ」です。
※3：日曜日を週の初めとして集計します。KKR宿泊施設設置の体組成計(DC-13C)で測定した場合もポイントの
対象になります。

１カ月で500
ポイント上限

（当選確率があがります）
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体重・血圧の登録方法
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体重・血圧の登録方法

① 「HealthPlanet 」アプリに
ログイン後、「データを入力」
をタップします

② 該当の項目を選択し、測定結果を入力し
「このデータを入力する」をタップします

ポイント付与の対象は「体重」
のみとなります。
※他の項目も可能な範囲で入力ください。

ポイント付与の対象は「最高血圧」
と「最低血圧」のみとなります。

③ 「完了」ボタンをタップします

週に１回以上、「体重」or
「最高血圧」と「最低血圧」を
登録すると

25 ポイントもらえます
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KKR宿泊施設設置済み
体組成計の利用方法

KKR宿泊施設において
株式会社タニタ製『体組成計 DC-13C』を設置しています
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体組成計の利用方法

本機器の主な特徴

É ￼צּ
קּ

É 10

ḱ
ḱ
ḱ
ḱ
ḱ
ḱ

ḱ
ḱ
ḱọỘỔ

ṥ Ṧ

ṣ DC-13CṤ
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体組成計の利用方法

ẑ ṇ ṇ ṇṕMY-200Ṗ
Bluetooth ︡ ṇ

ḭ ṇ
פֿ שּ Ḯךּאל

ṇ ṇ ṇ ךּ צּ קּ ṇ

ṡHealthPlanet] ḭקּ ṡ ṇ Ṣ>ṡ Ṣ
︡ḭ ṇ ṇ ṇ ךּ צּ Ḯ

ṡ Ṣ

ẑ ךּ ךּ ︣Ḯ
ẑAndroidḭ פּ OS ṇ ךּ

︣Ḯ

ḭ ṇ קּ
︡ ḭ פֿ שּ Ḯךּאל

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。



34

体組成計の利用方法

ṥ Ṧ ︣

ON/OFF ṕ Ṗ ︣
צּ ︣Ḯ

︡ ︣Ḯ

~ ךּ ︣

Ớộ

ṥ Ṧ ḭבֿ פּ ṡ Ṣ
︡ ︣Ḯ

ךּ︡ פּ ךּ ︡ ︣Ḯ
︣ לּ ךּ שּ Ḯךּאל

ẑ טּשּ ṇ

Bluetooth ︡ שּ Ḯךּאל

ṥ Ṧ ṇ ṇ ṇ ṇ ︣Ḯ

צּ טּ כֿ ︡ שּ Ḯךּאל

Ớộ

̬

Ṷ

ᶅ
˓

ẑ פֿ ḭ ṇ ṇ ṇ
כֿשּ קּ ︣
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体組成計の利用方法

ṡ צּ ךּ ︡ Ḯ קּ ︣Ṣ
לּךּ צּ ḭ ¬STEP onº
צּ אל צּ פּ ︣Ḯ

ẓ ּצ אל ︣Ḯ

צּ ךּ ︡ Ḯ
קּ ︣Ḯ

ṇ ṇ ṇ ṇ
ḭ

פֿ ḭ צּ אל ︣Ḯ

ẓ ּך שּ Ḯךּאל

︡ ḭ

ºGRIP onºאל

פּ ︣Ḯ

ẓ ּפ ךּ לּ ︡ שּ Ḯךּאל

ṥ Ṧ ṇ ṇ ṇ ṇ אל ︣Ḯ

ṥ Ṧ פּ ︣Ḯ ךּ שּ Ḯךּאל

ṥ Ṧ פּ ︣Ḯ שּ Ḯךּאל
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体組成計の利用方法

ṡ Ṣּצ נּ ḭ
צּ אל ︣Ḯ

ṇ ￼ ￼ ףּ שּ Ḯךּאל
︡ שּףּ ḭ צּ ︣ ḭ

ṇ ︡ שּ Ḯךּאל

ṇ ṇ ṇ ḭ אל ךּ

ףּ ︡ ףּ ︣Ḯ

ṕ ︡ ךּ נּ טּצּ ︣ḮṖ

ḵ ḵ

ṥ Ṧ צּ אל ︣Ḯ

ṥ Ṧ ṇ ṇ ṇּפ ṇ ︡ שּ Ḯךּאל

ṥ Ṧ צּ ︡ ︡ ḭ פּ שּ Ḯךּאל

ὑ ˓ צּ ︣ צּ
︣ ḭ פּ

שּ Ḯךּאל
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体組成計の利用方法

KKR Hotels & Resorts

ḱ
KKRּפ
KKR כֿ
KKR

KKR
KKR
KKR
KKR ṇ
KKR
KKR פּ
KKR ṇ

ḱ
KKR
KKR
KKR
KKR לּ

KKR תּקּ
KKR

ḱ
KKR
KKR פּ
KKR ︡ רּאל
KKR
KKR ךּ נּ

KKR כֿ
KKR שּ
KKR
KKR אלפּ
KKR
KKR

KKR
KKR

ḱ
KKR שּאלטּ
KKR קּ

※ 令和6年9月1日現在

https://www.kkr.or.jp/hotel/list/kawayu/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/hakodate/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/zao/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/minakami/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/tokyo/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/nakameguro/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/yokohama/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/zushi/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/kamakura/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/enoshima/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/miyanosita/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/atami/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/izu/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/numadu/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/yuzawa/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/suwa/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/kanazawa/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/hirayu/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/gero/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/nagoya/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/toba/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/biwako/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/kyoto/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/osaka/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/nara/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/shirahama/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/kinosaki/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/hakata/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/kumamoto/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/yamaguchi/
https://www.kkr.or.jp/hotel/list/dougo/
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体組成計の測定項目
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体組成計の測定項目
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体組成計の測定項目

ṥ1. Ṧ
︡ צּ טּוֹ פּ ︡ ︣Ḯ

ḭWHO ḭקּ

BMIḭּף DXA ךּ ︡ פּ ︡ ךּ ︣Ḯ

ṥ2. Ṧ
שּ ṕkgṖ ︡ ︣Ḯ
ḭ ḭ ︣Ḯ

ṥ3. Ṧ
ḭ ḭ ︡ ︣Ḯ

פּ ︡ ךּ ︣Ḯ
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体組成計の測定項目

ṥ6.BMI Ṧ
כֿ ḭ 2 ︡ ︡ ︣ḮBMIּ22.0צ ḭצּ

צּ שּ ךּ ךּ ︣Ḯ

︡ ︡ Ḯלּ

BMIṬ ṕkgṖė ṕmṖė ṕmṖ

ṥ4. Ṧ
ṕ Ṗ ךּ ︡ ︣Ḯ

9.5 10.0Ṍ14.5 15

נּ

כֿ טּ
Ḯֿכ פּ

ךּ

︡ ︡ Ḯלּ

ḭוֹצּ
ṇ ḭךּ

וֹ
פּ ︡ Ḯלּ

צּ
︣Ḯ
ךּ

פֿ שּ Ḯךּאל

ẑ Ḳ18 Ṍ99

ṥ5. Ṧ
ḭ קּ שּךּ ṇ כֿ ︣Ḯ

ḭ1 ṇ 70Ṿ ךּ ךּ ︣Ḯ

צּ ךּ צּ נּ ךּ︣ ḭשּשּ ךּ צּ נּ

ךּשּ ךּ︣ ךּ ︣Ḯ

שּ 1kgּט ︡ ךּ ︣Ḯ

ṕ ė Ṗּפ 1kgּט ︡ ︡ Ḯלּ

ṕ Ṗ
ṕkcal/kg/ Ṗ ṕkcal/ Ṗ ṕkcal/kg/ Ṗ ṕkcal/ Ṗ

18Ṍ29 24.0 1,520 22.1 1,110

30Ṍ49 22.3 1,530 21.7 1,150

50Ṍ69 21.5 1,400 20.7 1,100

70 21.5 1,290 20.7 1,020

ṡ ṕ2015 Ṗ Ṣ

ḱ ṕ Ṗ
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活動量計との連携
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活動量計との連携

⇒ 次頁以降をご確認のうえ、連携手続きを
行ってください。

iPhone
https://tanita.zendesk.com/hc/ja/articles/360001025748

Android
https://tanita.zendesk.com/hc/ja/articles/360001025928

【注意】

令和２年度以前の実証実験にご参加の際に「活動量計
AM -150 」を利用されていた方が継続参加なさる場合には、
改めての連携手続きの必要はありません。

ṥ AM -150 Ṧ

ṥ AM -161 Ṧ

ḭ ︡ ḭֿפ צּ ︣ צּ ︣Ḯ
ṕ 6 9 1 Ṗ

ṥ ṇ Ṧ

ḱ ṇ ṇṕKKR Ṗ

ḱ ṇ Loppi

ḱ MINISTOPLoppi

ḱNFC ṇ ṕ HealthPlanet Ṗ

ḱ ṇ ṇ ṇ ṇPaSoRiṡRC-S380Ṣ( )

︡ḭUSB ṕMicrosoft Windows ṇ ṇ Ṗ

ṥ ṇ Ṧ

HealthPlanet ṕBluetooth Ṗ

https://tanita.zendesk.com/hc/ja/articles/360001025748
https://tanita.zendesk.com/hc/ja/articles/360001025928
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活動量計との連携

ṡּפ Ṣ ︡ ︣

https://www.karadakarute.jp/kkrkenkoupoint/

画面右上の「ログイン」
もしくは「ログインする」の
いずれかのボタンをクリックし、
ログイン画面を表示させてください

ID ṇ
ḭ

￼ךּ פּ

活動量計 AM -150 との連携について

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

https://www.karadakarute.jp/kkrkenkoushien/
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活動量計との連携

ṡּפ Ṣ ḭṡ ṇṢ
פּ ṡ ḱ Ṣּצ נּ ︣

ṡ ṇṢ

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。
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活動量計との連携

ṡ ḱ Ṣ ḭקּ
ṡ ︣ Ṣ ︡ ︣

ṡ ḱ Ṣ

ṡ ︣ Ṣ

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。
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活動量計との連携

ṡ Ṣ ḭ
ךּ ṕ ךּ

ṡMYH S/N Ṣṕ ṇṖ
ṡ ṇ NṢṕ ṇ ṇṖ
︡ṡ ︣ Ṣ ︡ ︣

ẑ ףּצּ פּ ךּ שּ︡
פֿ ךּ ךּ ךּ ךּ

אל
ṕ 0120 -771 -015, kkr - info@healthlink.co.jp Ṗ

פֿ שּ ךּאל

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。

mailto:kkr-info@tanita.co.jp
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活動量計との連携

ṡ ︡ Ṣ ︡
ṡMYH S/N Ṣ( ṇ)ּצ אל
ṡ ︣ Ṣ ︣ ︣

ףּ טּ ṡMYH S/NṢ
( ṇṖ צּ
אל ︣

ẑẑẑẑẑẑẑẑ

︡ צּ אל
ṡ ︣ Ṣ

ẑẑẑẑẑẑẑ

ḭ ︡ ︣Ḯ
︢ ṕקּ ︡ Ṗקּ
ḭ ṡFFFFFṢצּ ךּ ︣

ṕẁ קּ Ṗ

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。
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活動量計との連携

(A) (B) ṡ Ṣ
קּ לּ ︡ ︣

(A) KKR ṡ Ṣ טּ ṡ ṇ ṇ ṇṢ

ṡ Ṣ ךּ ︡ שּ ךּאל
ẓṡ צּ ךּ ︡ Ḯ קּ ︣Ṣ צּ
ṡ Ṣּצ קּ לּ ︣Ḯ

(B) ףּ שּ ṇ ḱ אל ךּ Loppi
︡ שּ ךּ ︡ שּ ṕךּאל אל ︣Ṗ

ẓṡ צּ ︡ ︡ Ṣ ḭṡ Ṣּפֿצ

קּ לּ ︣Ḯ

ṥLoppi Ṧṥ ṇ ṇ ṇ Ṧ

ṇ
︡ ︣Ḯ

צּ ךּ ︡
קּ ︣Ḯ

ṕLoppiṕ ṇṖṖ

以上の手順で、「活動量計（AM -150 ）」での参加手続きが
完了します（「活動量計」の液晶に時刻などが表示されます）
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活動量計との連携

① 「データを入力」ボタンをタップしてください

ご利用のスマートフォンが『NFC搭載端末』の場合

※スマートフォン裏に「」マークがあります

「HealthPlanet 」から「歩数データ」を登録できます

ṡ ṇ Ṣ

︡ שּ ךּאל

【歩数データ】の送信方法

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。
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活動量計との連携

② 「データを入力する」画面の「歩数」を選択し、
「デバイスから自動入力～」の「設定する」をタップ
ご利用の活動量計 ︡ שּ ךּאל

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。
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活動量計との連携

③ 活動量計をスマートフォン背面の

FeliCaマークにタッチして

「歩数データ」を送信してください

送信が終わるまで、離さないようにしてください。

測定途中で離すとデータが正しく送信されない場合がありますので

ご注意ください。
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活動量計との連携

④ 「歩数データ」が登録されると

アプリ「HealthPlanet 」は次のように表示されます

ṡ Ṣ
︡ שּ ךּאל

※端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。


