
ポイントの獲得⽅法
【令和５年１⽉１⽇現在】
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歩数ポイントを獲得するために週に1回は
ボタンからデータ送信が必要になります



ポイントの獲得⽅法

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

※１

※2 ⽇曜⽇を週の初めとして集計します。
KKR宿泊施設設置の体組成計(DC-13C)
で測定した場合もポイントの対象になります。

※3 ⽇曜⽇を週の初めとして集計します。
「健康お役⽴ち情報」とは、「タニタ健康コラム」
「タニタ社員⾷堂レシピ」「健康ショートドラマ」などです。

※２
※３

※1 アンケートは「Heathplanet」アプリの
「コンテンツ」から⼊⼒できます
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