
ウェアラブル端末との連携 

 

 本事業では、歩数の計測機器として、ご自身が所有する下記のウェアラブル端末との連携が

可能です（令和３年 8 月１日現在）。 

ただし、本事業で使用するアプリ「              」で管理できる歩数データは、『１日単

位』となります（時間単位等の詳細データは各端末での取得データ管理用アプリでご確認下さ

い）。 

 

 

本事業は、ご自身が所有される「         （アップルウォッチ）」で測定

された歩数との連携が可能です。 

「   ヘルスケア」で管理されている『歩数データ』が自動的に「             」に引き

継がれます。 

（注） ご自身による「         （アップルウォッチ）」と「   ヘルスケア」との連携設定が

必要です。 

 

 

 

 

本事業は、ご自身が所有される「       （フィットビット）」で測定された

歩数との連携が可能です。 

「   フィットビット専用アプリ」で管理されている『歩数データ』を「              」へ引

き継ぐには、ご自身による「              」上での簡単な操作が定期的に必要となります。 

 

           

 

 

本事業は、ご自身が所有される「       （ガーミン）」で測定された歩数

との連携が可能です。 

「GARMIN Connect（専用アプリ）」で管理されている『歩数データ』を「              」へ

引き継ぐには、ご自身による「              」上での簡単な操作が定期的に必要となり

ます。 

 

（アップルウォッチ）との連携  
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（フィットビット）との連携  

 
【連携可能機器の例】 

 
【連携可能機器の例】 

 

 

 

 

（ガーミン）との連携  

 
【連携可能機器の例】 
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