
「ヘルスコネクト」と
「HealthPlanet」の
連携マニュアル②

※ Android 11未満の端末は「ヘルスコネクト」との連携ができないため本操作は不要となりますが、
2025年6月下旬以降は歩数の計測方法（歩数データ連携先）を「Google Fit」から歩数計アプ
リ「ヘルスプラネットWalk」に変更していただく必要があります。詳細については【専用アプリ
「HealthPlanet」から「ヘルスプラネットWalk」への切り替えマニュアル】をご参照ください。

※ 本事業は、株式会社タニタヘルスリンクに委託して実施しています。
※ 端末やOSのバージョンによって、画面の表示や操作が一部異なる場合があります。
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専用アプリ「HealthPlanet（ヘルスプラネット）」の歩数データは、
Google社の「ヘルスコネクト」を介して連携・登録する方法に移行いたします。
（※「Google Fit」アプリは引き続き歩数計測に使用します。削除しないようご注意ください）

事前に「ヘルスコネクト」をインストール済みで、「ヘルスコネクト」と「Google Fit」の
連携設定がお済みの方は、本マニュアルに掲載の手順に従って
「ヘルスコネクト」と「HealthPlanet」の連携を実施いただくようお願いいたします。

Androidユーザー対象 ※OSバージョン：Android 11 以上

「Google Fit」との歩数連携により専用アプリ「HealthPlanet」を既にご利用中の方向け

【 これまでの歩数データ連携の仕組み 】

Google Fit

歩数データ連携

【移行後 の歩数データ連携の仕組み 】 ※2025年6月下旬～

本マニュアル掲載の手順に沿って

連携設定をお願いします

Google Fit

歩数データ連携 歩数データ連携

ヘルスコネクト



「ヘルスコネクト」と「HealthPlanet」の連携手順
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1

「HealthPlanet」を開き
「ヘルスコネクト」連携をオンにします

以下の手順に沿って、「ヘルスコネクト」と「HealthPlanet」の連携を行ってください。

「HealthPlanet」を開き、
「データを入力」をタップします。

「歩数」＞「デバイスから自動入力～」
の「設定する」をタップします。
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次ページへつづく

データ連携の「ヘルスコネクト」をオンにしてください。3

「データを入力」
をタップ。

右にスライドして
「オン」にする。

「Google Fit」「ヘルスコネクト」がイン
ストールされていない場合は、以下の
ような画面が表示されます。

画面の指示に従って、各アプリのインストールを行った
後に、再度「ヘルスコネクト」と「HealthPlanet」の連携
を行ってください。



「ヘルスコネクト」と「HealthPlanet」の連携手順
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2

「Google Fit」で歩数計測の設定がされているか確認

3

「Google Fit」と「ヘルスコネクト」の連携を確認

「Google Fit」の歩数を計測する設定の確認
を行います。
画面の指示に従って、確認・設定を完了したら、
「歩数計測の設定を確認しました」をタップして
ください。

次ページへつづく

タップすると
「Google Fit」が起動します。

「Google Fit」と「ヘルスコネクト」の連携の確認
を行います。
画面の指示に従って、確認・設定を完了したら、
「連携を確認しました」をタップしてください。

タップすると
「Google Fit」が起動します。



「ヘルスコネクト」と「HealthPlanet」の連携手順
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4

「ヘルスコネクト」と「HealthPlanet」を連携する

以上で、完了となります。

「ヘルスコネクトとHealthPlanetを連携する」をタップして、
「ヘルスコネクトと連携中」の画面が表示されたら完了です。


