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連合会等からの通知

「ねんきん定期便」は、毎年、厚生年金保険および国民年金の加入者（被保険者）の方に送付
されます。
「ねんきん定期便」により、過去の保険料納付実績や将来の老齢年金の見込額等を確認するこ

とができます。

35 歳、45 歳、59 歳以外の方

ハガキ様式の「ねんきん定期便」が送付されます。
　　　　　　（直近で加入している厚生年金の種別の実施機関から毎年誕生月の下旬に送付）

【ねんきん定期便でお知らせする内容】
これまでの年金加入期間
老齢年金の見込額
50 歳以上の方・・・現在の加入条件で 60 歳到達後の３月まで加入したものと仮定した額
50 歳未満の方・・・これまでの加入実績に応じた額
直近１年間の標準報酬月額および保険料納付額等
これまでの保険料納付額（累計額）

35 歳、45 歳、59 歳の方

封書の「ねんきん定期便」が送付されます。
　　　（直近で加入している厚生年金の種別の実施機関から誕生月の下旬に送付）

【ねんきん定期便でお知らせする内容】
これまでの年金加入期間
老齢年金の見込額
50 歳以上の方・・・現在の加入条件で 60 歳到達後の３月まで加入したものと仮定した額
50 歳未満の方・・・これまでの加入実績に応じた額
これまでの年金加入履歴
これまでの標準報酬月額と保険料納付額の月別状況
これまでの国民年金保険料納付状況（国民年金加入歴のある方のみ）

1　 ねんきん定期便
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各期間の保険料納付額の累計が表示されます。 

直近１年分の標準報酬月額や厚生年金保険の保険料納付額
または、国民年金の第１号被保険者や第３号被保険者期間
の納付状況が表示されます。

連合会等からの通知   （50 歳以上の方）　『ねんきん定期便』（ハガキ様式）の見方
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94

個々の加入状況に応じた年金見込み額が
表示されます。 

過去の加入期間について表示されます。 

老齢基礎年金の本来の受給開始年齢である
65歳から表示しています。
65歳からは日本年金機構から支給される
国民年金の見込み額も表示されます。
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  （59 歳の方）　『ねんきん定期便』（封書）の見方

各期間の保険料納付額の累計
が表示されます。
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過去の加入期間につ
いて表示されます。

日本年金機構から支
給される国民年金の
見込み額が表示され
ます。
老齢基礎年金の本来
の受給開始年齢であ
る65歳から表示され
ます。

個々の加入状況に応
じた年金見込み額
（現在の加入条件で
60 歳到達後の 3 月
まで加入したと仮
定した額）が表示さ
れます。

これまでの年金加
入履歴や各加入期
間の累計の月数が
表示されます。
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これまでの全期間
の標準報酬月額や
厚生年金保険の保
険料納付額が表示
されます。
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これまでの全期間の
国民年金の第１号被
保険者や第３号被保
険者期間の納付状況
が表示されます。
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　連合会では、毎年、現役の長期組合員の方に「退職年金分掛金の払込実績通知書」を送付し、
前年度末時点の「付与額」と「利息」の累計額などをお知らせしています（６月末に送付）。
　なお、すでに退職している方については、退職年度、35 歳、45 歳、59 歳、63 歳の年度末時
点の「付与額」と「利息」の累計額などをお知らせしています。

『退職年金分掛金の払込実績通知書』の見方

2　 退職年金分掛金の払込実績通知書

『付与額』 

『利息』 

付与額の利息が表示されます。

『年度末現在の付与額と利息の累計額』
前年度末現在における付与額と利息を累計し
た額で、自身の将来の年金原資となる額が表
示されます。

毎月の給料から控除されている額（標
準報酬月額および期末手当等の額に付
与率を乗じて算出された額）が表示さ
れます。
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