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年金を受けている方で、以下の届書の提出が必要な場合、誕生日の属する月の末日を提出期限
としてこれらの届出のご提出をお願いしていますが、提出が遅れたり、提出されていないとき
は、年金の支払いが一時止まることとなります。

しかしながら、新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図ることが重要であり、また外出によ
る感染リスクを伴うことから、令和２年２月末日以降に提出期限がある当該届書（２月以降に誕
生月がある方の届書）については、提出ができない場合でも、当面の間、年金の支払いを止めない
取扱いを行っておりますので、お知らせいたします。

〈対象となる届書〉
○ 身上報告書
○ 加給年金額対象者に係る届出
○ 診断書および障害状態等に関する届出書 

なお、そのほかの年金関係の手続きなどでお困りのことが 
ございましたら、個別にご相談を承っておりますので、下記 
の「 こ こ ろ  年金相談ダイヤル」にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための特別対応について

※�　同封の介護案内等に記載されている電話番号では、年金に関するご相談や 
お問合せはお受けできません。

　電話によるお問合せについては、大変つながりにくくなることが予想されますので、
何卒ご容赦ください。

（年金相談・お問合せ専用）

03－3265－8155（一般電話）

0570－080－556（ナビダイヤル）
こころ（KKR）

0570におかけになれない場合（050で始まるお電話からの発信など）等

※土日祝日、年末年始はご利用できません。
受付時間：9時00分～17時 30分

◇　　　　　　　　　　　　　　　の電話番号をお確かめのうえ、おかけ間違い
　のないようお願いします。
◆ご相談等の内容は、電話応対の品質向上のため録音させていただきますので、
　ご了承ください。

こ こ ろ「　　　　　 年金相談ダイヤル」

こ こ ろ「　　　　　 年金相談ダイヤル」
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令和2年度年金額の改定について

１． 年金額の改定について
　令和2年度の年金額は、平成31年度に比べて原則0.2％の引上げ※となります。

　なお、改定後の年金額は、令和2年６月定期支給期分（４月分、５月分）から適用されることになり

ます。
※�従前保障額が適用になっている方や異なる改定率を用いる被保険者期間(直近の被保険者期間)を有する

方など、年金額が増額にならない場合や増額幅が0.2％に満たない場合があります。

♦マクロ経済スライドとは

　公的年金被保険者の減少と平均余命の伸びに基づいて、スライド調整率が設定され、物価・賃金

による改定率がプラスの場合に改定率から控除する仕組みです。

　 

　

☆詳しくは、 こ こ ろ ホームページをご覧ください。

ホーム 年金 年金関係全般 年金額改定 年金額の改定（令和２年度）

2． 改定後の年金額の通知について
　令和２年度の年金額等については、6月中旬に「年金額改定通知書」と「年金支払通知書」に 

よりお知らせします（本紙4、5頁をご参照ください。）。
※年金額が記載された通知となりますので、大切に保管してください。

令和2年度の年金額は、物価変動率がプラス0.5％、名目手取り賃金変動率がプラス0.3％であったため、
法律の規定により名目手取り賃金変動率を基に改定することとなりました。
基準となる名目手取り賃金変動率（プラス0.3％）から、マクロ経済スライドによるスライド調整率（マイナス
0.１％）が差し引かれ、令和2年度の年金額改定率は0.２％となります。

＜改定率の算出の流れ＞

物価変動率 名目手取り
賃金変動率

マクロ経済スライド
による調整

令和２年度の
年金額改定率

▲0.1％
＋0.5％ ＋0.3％ ＋0.2％ ＋0.2％

どちらもプラスかつ
物価＞賃金のときは、
賃金で改定
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「年金額改定通知書」と「年金支払通知書」の送付について

※　 金額につきましては、現時点での情報をもとに計算をしていますので、変更になりましたら、改めて「年金支払通知書」をお送りします。

お問い合わせの際は、基礎年金番号もしくは以下の年金証書記号番号をお知らせください。

　差引支払額 250,290　円

令和3年2月定期支給期については、支払額の端数調整を行うため、下記の金額は変更となる場合があります。

また、お勤めされている方についても、給与等の変動により金額が変更となる場合があります。

令和3年2月定期支給期（令和3年2月15日）にお支払いする（予定）金額 250,293　円

個人住民税額 　　　　　　　　0　円 0　円

控除額 　　　　　　　　0　円 0　円

退職一時金返還額 　　　　　　　　0　円 　　　　　　　　0　円 0　円

所得税額および復興特別所得税額 　　　　　　　　0　円 0　円

介護保険料 　　　　　　　　0　円 0　円

国保・後期高齢者保険料 　　　　　　　　0　円 0　円

退職共済年金 41,540　円

支払額 250,290　円 250,290　円

内訳

老齢厚生年金 208,750　円

令和2年6月定期支給期（令和2年6月15日）以降にお支払いする金額 250,290　円

内訳は以下のとおりです。

課税の対象となる年金 非課税の年金 合計

　 　 　

年 金 支 払 通 知 書

令和2年6月定期支給期から、下記の金額が支払われますのでお知らせします。

ネンキン　タロウ　　様 基礎年金番号 1234-****** 払渡金融機関 チヨダ　クダン

　 　 　 　 　 　

　　併給調整遺族共済年金 A-31-00-123456-7 令和2年4月から 175,567　円 175,567　円 0　円

A-30-00-123456-7 令和2年4月から 882,250　円 882,250　円 0　円 　　併給調整

退職共済年金 A-11-00-123456-7 令和2年4月から 249,243　円 0　円 249,243　円

年 金 額 改 定 通 知 書 令和２年６月〇〇日

令和2年4月以降の年金額について、下記のとおり改定しましたのでお知らせします。

国家公務員共済組合連合会理事長
ネンキン　タロウ　　様 基礎年金番号 1234-******

備考

老齢厚生年金 A-10-00-123456-7 令和2年4月から 1,252,500　円 0　円 1,252,500　円

年金の種類 年金証書記号番号 期間 年金額 支給停止額 年金支給額

遺族厚生年金

印

これは見本です。

A-10-00-123456-7　　　　　　

④① ② ③

⑫

⑬

➉

⑪

⑧

⑨

⑥

⑦

⑤

⑭

　令和２年４月からの年金額および令和２年６月定期支給期からの支払額は、「年金額改定通知
書」と「年金支払通知書」でお知らせします。（下記の見本のとおり）

　◆　年金額改定通知書 ⇒ 令和２年４月からの年金額などを記載しています 
　◆　年金支払通知書 ⇒ 令和２年６月定期支給期からの支払額などを記載しています

　なお、今後年金額や年金支給額が変更になった場合は、その都度、所定の通知書によりお知らせ
いたします。

 「年金額改定通知書」と「年金支払通知書」の記載例
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１．「年金額改定通知書」の見方は、次のとおりです。
① 年金の種類

決定を受けているすべての年金の種類を記載しています。

② 年金額
令和2年4月からの年金額を記載しています。

③ 年金支給額
実際に支給される年金額を記載しています。

④ 備考
年金額の一部（または全部）が支給停止されている場合は、その理由を記載しています。

２．「年金支払通知書」の見方は、次のとおりです。
⑤ 支払額
「課税の対象となる年金」・「非課税の年金」のそれぞれ２か月分（定期支給期分）の金額を記
載しています。

⑥介護保険料
年金から介護保険料が徴収される方は、その金額を記載しています。

⑦ 国保・後期高齢者保険料
年金から国保・後期高齢者保険料が徴収される方は、その金額を記載しています。

⑧ 退職一時金返還額
年金から退職一時金返還額が控除される方は、その金額を記載しています。

⑨ 所得税額および復興特別所得税額
年金から所得税および復興特別所得税が徴収される方は、その金額を記載しています。

⑩ 個人住民税額
年金から個人住民税が徴収される方は、その金額を記載しています。

⑪ 控除額
年金から過払金等が控除される方は、その金額（マイナスの場合は未済金額）を記載しています。

⑫ 差引支払額
⑤支払額から上記⑥から⑪までを差し引いた金額を記載しています。 

（注）⑥～⑪の金額については、該当する方のみ表示されます。

⑬ お支払いする（予定）金額
毎年2月定期支給期で端数調整を行うため、端数が生じる場合は、端数調整後の金額を記載
しています（端数調整が生じない方については、この欄の記載はありません）。

⑭ 年金証書記号番号
２つ以上の年金証書記号番号を有する方については、最も支払額の多い年金証書記号番号
を記載しています。
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■�年金相談室（相談受付：9:00～17:30）

　東京都千代田区九段南1-1-10 
　九段合同庁舎内 2階

　土日祝日・年末年始休　※予約は不要です

全国年金相談会のご案内

令和2年度の年金相談会は、新型コロナウイルス感染拡大を鑑み、６月までの開催を中止とさせていただいております。
このような状況から、7月以降の開催についても、ご予約を現在

見合わせております。
今後の開催の有無及びご予約の再開につきましては、あらためて

KKRホームページ等でご案内いたします。
年金相談会の中止に伴い、皆様には大変ご不便、ご迷惑をおかけ

しておりますが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

◎�全国年金相談会のご予約をされた方には、開催日の２～３日前までに
予約内容を記載した書面をお送りいたします。

●文書でのご予約

便箋等に ｢年金相談会の予約｣ と明記し、
（1） 開催地、開催日、希望時間（午前・午後）
（2） 氏名(フリガナ)、生年月日
（3） 住所、日中連絡がとれる電話番号
（4） 年金証書記号番号または基礎年金番号
（5） 相談内容
をご記入いただき、下記送付先までお送りください。

年金相談窓口の休止について
当会年金部の年金相談室に常設しております年金相談窓
口については、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
４月８日から当面の間、休止させていただいております。
年金に関するご相談は、「ＫＫＲ年金相談ダイヤル」をご
利用いただきますようお願いいたします。
なお、今後、年金相談窓口を再開する際は、すみやかに
ホームページでお知らせいたします。

予約受付専用電話

03－3265－9708
受付時間　　9時30分～17時30分

(土日祝日、年末年始を除く)
※�当面の間、ご予約の受付を見合わせて

おります。
■開催日程（７月以降）
●北海道地区
札 幌 市  8月28日（金） ポールスター札幌
札 幌 市 10月30日（金） ホテルライフォート札幌
旭 川 市  9月11日（金） ホテルクレッセント旭川
●東北地区
仙 台 市  8月28日（金） 仙台ガーデンパレス
仙 台 市 10月  2日（金） 仙台ガーデンパレス
青 森 市  7月17日（金） アップルパレス青森　　
秋 田 市  7月21日（火） ルポールみずほ
盛 岡 市  7月22日（水） エスポワールいわて
福 島 市  3月  4日（木） ザ・セレクトン福島
●関東・甲信越地区
甲 府 市  9月10日（木） KKR甲府ニュー芙蓉
新 潟 市  9月17日（木） ホテルオークラ新潟
高 崎 市  9月18日（金） 高崎アーバンホテル
長 野 市  9月25日（金） ホテル信濃路
横 浜 市  1月29日（金） KKRポートヒル横浜　
宇都宮市  3月  5日（金） ホテルマイステイズ宇都宮
千 葉 市  3月19日（金） ホテルプラザ菜の花
●東海・北陸地区
名古屋市 10月  8日（木） KKRホテル名古屋
名古屋市 12月18日（金） KKRホテル名古屋
名古屋市  2月26日（金） KKRホテル名古屋
金 沢 市  7月  3日（金） KKRホテル金沢
金 沢 市 11月13日（金） KKRホテル金沢
静 岡 市  9月  4日（金） ホテルアソシア静岡
富 山 市  9月24日（木） パレブラン高志会館
岐 阜 市 12月17日（木） ホテルグランヴェール岐山
●近畿地区
大 阪 市  9月  4日（金） KKRホテル大阪
大 阪 市 11月20日（金） KKRホテル大阪
大 阪 市  2月19日（金） KKRホテル大阪
京 都 市 10月23日（金） KKR京都くに荘

【文書送付先】
〒102-8082　東京都千代田区九段南1-1-10　九段合同庁舎
国家公務員共済組合連合会  年金部  年金相談室予約受付係

●近畿地区
奈 良 市 12月10日（木） ホテルリガーレ春日野
大 津 市 12月11日（金） KKRホテルびわこ
神 戸 市  1月22日（金） ホテル北野プラザ六甲荘
和歌山市  2月18日（木） ホテルアバローム紀の国
●中国地区
広 島 市 10月30日（金） 広島ガーデンパレス
広 島 市  1月15日（金） 広島ガーデンパレス
松 江 市 11月26日（木） ホテル白鳥
鳥 取 市 11月27日（金） 白兎会館
山 口 市  1月14日（木） KKR山口あさくら
岡 山 市  1月21日（木） サン・ピーチOKAYAMA
●四国地区
高 知 市  7月30日（木） 高知共済会館COMMUNITYSQUARE
高 松 市 11月13日（金） ルポール讃岐
松 山 市  2月10日（水） KKR道後ゆづき
徳 島 市  2月26日（金） ホテル千秋閣
●九州地区
福 岡 市 10月22日（木） KKRホテル博多
福 岡 市  1月29日（金） KKRホテル博多
熊 本 市 11月20日（金） KKRホテル熊本
熊 本 市  2月  5日（金） KKRホテル熊本
長 崎 市 12月  3日（木） ホテルセントヒル長崎
佐 賀 市 12月  4日（金） ホテルマリターレ創世佐賀
鹿児島市  2月  4日（木） ホテルウェルビューかごしま
宮 崎 市  3月  5日（金） ひまわり荘
大 分 市  3月12日（金） ホテル日航大分オアシスタワー
●沖縄地区
那 覇 市 10月16日（金） 沖縄県青年会館
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年金財政についてのお知らせ

厚生年金の2019（令和元）年財政検証について
　被用者年金一元化後初めてとなる財政検証の結果を、昨年8月27日に厚生労働省が社会保障審議会
年金部会に報告し、公表されました。
　この財政検証は、年金財政の健全性を確かめる作業であり、ほぼ100年先を視野に入れながら5年ご
とに点検を繰り返すといった年金財政の定期健康診断に例えられています。
　公表内容については、厚生労働省のホームページをご覧ください。

▶  検  索

経過的長期給付の財政見通しについて
　共済年金は、被用者年金一元化により2階部分（厚生年金）と3階部分（経過的長期給付）に分けられ、
経過的長期給付の年金支給財源は、一元化の際に仕分けられた積立金を充てることとされています。
　経過的長期給付の財政見通しについては、厚生年金の財政検証に併せて当会が作成し、公表しました。
　その結果、地方公務員共済組合と合算した積立金に不足を生じることはなく、経過的長期給付の年金
の支払いに必要な財源は確保されている見通しとなっております。
　※平成16年から国家公務員共済組合と地方公務員共済組合は財政単位が一元化されています。

　詳しくは、 こ こ ろ ホームページをご覧ください。

▶  検  索

退職等年金給付制度の財政検証（平成30年度末）について
　平成27年10月に創設された「退職等年金給付制度」におきましては、財政の健全性を確保するため、
財政再計算を少なくとも５年ごとに行うこととされています。また、毎年度の決算時点において財政検証
を行い財政状況の確認を行っております。
　今般、平成30年度末時点の財政検証を行った結果、234億円の積立剰余となり財政状況に問題ない
ことを確認いたしました。
　詳しくは、 こ こ ろ ホームページをご覧ください。

▶  検  索

＜「読者のひろば」係より＞
　「読者のひろば」に毎回多数のご応募をいただき、誠にありがとうございます。
　「私の大切なもの」・「私の生きがい」・「私が心がけていること」などをテーマにした原稿を引き続きお待ちし
ております。
　ご投稿原稿は、原稿用紙200字以上600字以内で、題名および年金証書記号番号または基礎年金番号、住
所、氏名、年齢を明記して、当会年金部 広報担当「読者のひろば」係までお送りください。
　なお、原稿の返却はいたしません。また、掲載できない場合もありますのでご了承ください。

＜表紙「写真」の募集＞
　令和２年１０月号（№１２９）と令和３年１月号（№１３０）の本誌の表紙写真を募集します。ふさわしい各地の風
景等の写真がございましたらご応募ください。
　写真は、Ｌまたは２Ｌサイズのプリント（横写真のみ）で、撮影日時および場所、タイトル、年金証書記号番号ま
たは基礎年金番号、住所、氏名、年齢を明記して、当会年金部 広報担当までお送りください。なお、写真の返却は
いたしません。また、１０月号の応募の締め切りは６月３０日、１月号の応募の締め切りは８月３１日です。



大切なことを孫から教わる

石川県　藤谷　正和 さん （68歳） 宮城県　星宮　守 さん （85歳）

私の生きがい

私達夫婦は、12歳の孫　匠（たくみ）と暮らしています。
愛称は「たっくん」。
「たっくん」は先天性筋ジストロフィーという難病で、

動くこと、食べること、話すことができません。また、
人工呼吸器を装着しているので、いつも三人一緒です。

私達に「たっくん」は沢山のことを教えてくれます。そ
れは言葉ではうまく表現できないほど重く深いものなの
ですが、自由に動ける、美味しいものを食べられる、何
でも話せることなどは、決して当たり前ではない、すべ
て感謝しなければならないということなどです。

小さな子供さんは車椅子（バギー）の「たっくん」を見か
けると興味深く見つめます。

しかし、親御さんは目を逸らせるようにして見つめて
いる子供さんの手を引いて離れていくことがほとんどで
す。子供さんと同じように、素直な気持ちで普通に接し
て声かけなどして頂けたらと思ってしまいます。
「たっくん」の楽しみは、週に一度だけの登校で友達と

一緒に過ごせる2時間、いろいろな遊びや体験ができる
ディサービス、週末にママパパと元気な妹二人が会いに
来てくれることです。そして何より、皆が声をかけてく
れることなのです。

橋壽を過ぎても、まだまだ、地域のボランティア活動
をしております。

地域のボランティア活動については、私は仙台市北部
の団地に住んでいます。

豊かな緑に恵まれた地域ですが、悪質な犯罪が年々発
生しております。

安心して暮らせる環境づくりをと1985から地域ボラ
ンティアに参加し、活動しています。週２～３回、小中
学生の登下校時に校区内を巡回し、こどもたちと「おはよ
う」「お帰り」と声を交わします。

こどもたちの後ろ姿を見ながら、無事に成長し、社会
に貢献できる健康で心豊かな大人に育ってほしいと願わ
ずにはいられません。

高齢者に対する活動として一人暮らしの方でスーパー等
で買物でお逢いしたときなどもお声がけをしております。

地域ぐるみで、防犯の輪を広げようと長い間活動してき
た成果が認められ、平成23年度県の防犯功労者として県
知事より受賞し、又、平成26年10月には、全防連会長、
警察庁長官連名の表彰を受賞しましたがこれは私一人の活
動ではなく地域の皆さんのご支援によるものと思います。

表彰に恥じることないよう、今後も体力、気力の続く
限り、活動を続けたいと考えています。

こ こ ろ 国家公務員共済組合連合会　年金部
［お問合せ先］ 舎庁同合段九01-1-1南段九区田代千都京東2808-201〒

◆お問合せの際は、必ず年金証書記号番号または基礎年金番号をお知らせください。

こ こ ろ「 年 金 相 談 ダ イ ヤ ル 」 年金に関するご相談
お問合せ専用〔　　　　　　　　　 〕

03－3265－8155（一般電話）
0570－080－556（ナビダイヤル）

こころ（KKR）

0570 におかけになれない場合（050 で始まるお電話からの発信など）等

03－3265－8401（一般電話）

0570－055－030（ナビダイヤル）
0570 におかけになれない場合（050 で始まるお電話からの発信など）等

○年金を受けている方がお亡くなりになったときは、

受付時間：月～金曜日  9 時 00分～17時 30分
（土日祝日、年末年始はご利用できません）
○電話番号をお確かめのうえ、おかけ間違いのないようお願いします。
○ご相談等の内容は、電話応対の品質向上のため録音させていただきますので、ご了承ください。

KKRホームページアドレス　https://www.kkr.or.jp/nenkin/　 検 索


