
湖
畔
と
高
原
の
自
然
を

た
っ
ぷ
り
満
喫

右のQRコードを読み取
って、サイトへアクセスし
てください。御柱祭情報
がご覧になれます。

諏訪地方観光連盟
御柱祭観光情報センター
0266-58-1123 www.onbashira.jp

　霧ヶ峰の主峰、車山を中心になだらかに広がる車山高原。7月のニ
ッコウキスゲをはじめ、春から秋にかけて600種類もの花 が々、季節ごと
に美しく高原を彩ります。中央自動車道や山岳観光道路ビーナスライ
ンでアクセスも便利。ドライブ、トレッキングと楽しみ方はいろいろです。
　また車山山頂には車山神社があり、ここでも小宮御柱祭が行わ
れます。山頂に向けて御柱を引き上げる風景は見ごたえがあります。
　 車山高原観光協会
　 長野県茅野市北山3413　　 0266-68-2626

四季の自然が美しい高原リゾート
「車山高原」。山頂では小宮御柱祭。

　御柱祭の年には夏の終わりから秋にかけ、諏訪地方全域
で「小宮の御柱」と呼ばれる御柱祭が行われます。小宮とは、
諏訪大社ゆかりの神社はもちろん、直接縁故のない神社を含
む大小様々な神社のことで、諏訪大社の御柱祭に合わせて
諏訪地方全域で開催されます。

秋は小宮の御柱。地域の神社も大賑わい。
こみや

富士見エリア天空の花園

高原野菜の産地避暑地として有名な蓼科高原と八ヶ岳山麓は

夏には百日草やケイトウ、秋にはルドベキアが色鮮や
かに高原を彩ります。天空の遊覧カートに乗って雄大
な富士山や南アルプス、北アルプスなど絶景を楽し
みながら、２５分の小旅行を楽しむのもおすすめです。

富士見高原リゾート
春から秋にかけて、約１５０種類の山野草が次 と々咲
き誇ります。中でも、６月中旬頃に咲く１００万本の日本
すずらんの群生は圧巻です。また、ここでしか見ること
のできない珍しいアツモリソウも見ることができます。

富士見パノラマリゾート

こでしか見ること
ことができます。ことが

かに高原を彩ります。天空の遊覧カートに乗って雄大
な富士山や南アルプス、北アルプスなど絶景を楽し
みながら、２５分の

き誇ります。中でも、６月中旬頃に咲く
すずらんの群生は圧巻です また こアルプス、北アルプスなど絶景を楽し

の小旅行を楽しむのもおすすめです。
すずらんの群生は圧巻です。また、こ
のできない珍しいアツモリソウも見るこのできない珍しいアツモリソウも見るこ

住

問

諏訪地方観光連盟

御柱祭観光情報センター ☎0266-58-1123　www.onbashira.jp

お
ん
ば
し
ら

信
州
諏
訪

平
成
二
十
八
丙
申
年﹇
諏
訪
大
社
式
年
造
営
御
柱
大
祭
﹈長
野
県
無
形
民
俗
文
化
財

七
年
に
一
度
の
天
下
の
大
祭

開
催
期
間

四
月
二
日（
土
）〜
六
月
十
五
日（
水
）

平
　
成

二
十
八
年

●山出し［木落し］ 平成28年4月2日（土）3日（日）4日（月）《上社御柱祭》 ●里曳き［建御柱］ 平成28年5月3日（火）4日（水）5日（木） ●宝殿遷座祭 平成28年6月15日（水）

●山出し［木落し］ 平成28年4月8日（金）9日（土）10日（日）《下社御柱祭》 ●里曳き［建御柱］ 平成28年5月14日（土）15日（日）16日（月）●宝殿遷座祭 平成28年5月13日（金）

この事業は平成26年度長野県地域発元気づくり支援金を活用しています。

住 長野県諏訪郡富士見町富士見6666-703
0266-62-5666

住 長野県諏訪郡富士見町境12067
0266-66-2121

生産者直売所　たてしな自由農園
【堀　店】 0266-71-5535長野県茅野市豊平3228-7住

【花蒔店】 0266-77-5390長野県茅野市湖東6595-474住

【原村店】 0266-74-1740長野県諏訪郡原村18101-１住

富山県

岐阜県

愛知県
静岡県

山梨県

埼玉県

新潟県

群馬県

東京

上信越自動車道

長野自動車道

中央自動車道

中央自動車道

圏央道
東名高速道路

圏央道

信州まつもと空港

セントレア中部国際空港

東京国際空港
（羽田空港）

成
田
国
際
空
港

新潟・金沢

大
阪

長野

名古屋

小牧IC

長野IC

小淵沢IC
諏訪南IC諏訪南IC諏訪IC諏訪IC

松本IC

更埴JCT

佐久小諸JCT

藤岡JCT

八王子JCT

岡谷JCT

海老名JCT

高
井
戸
IC

碓
氷
軽
井
沢
IC

佐
久
IC塩

尻
IC

岡
谷
IC

岡
谷
IC

長野駅

軽井沢駅

北陸新幹線

東
京
駅

八
王
子
駅

新
宿
駅

篠ノ井線

松本駅

塩尻駅

中央本線

富士山

中央本線

上諏訪駅

名古屋駅

19

20

19

142

諏訪湖

約2時間
40分

約2時間
30分

日本すずらん
（６月中旬～
６月下旬）

百日草
（7月中旬～１０月下旬）

創造の森彫刻公園
から見る富士山

釜無ホテイアツモリソウ
（６月上旬～7月上旬）

産地
直産

新鮮
なお
野菜
が

盛沢
山

長
野
県
無
形
民
俗
文
化
財



諏
訪
の

御
柱
祭
と
は
？

住 長野県諏訪市豊田2400-７
0266-57-2000

http://www.garasunosato.com/

世界中の珍しいガラス製品を約20000点集めた日本
最大級のガラスショップ。美術館、ガラス体験コーナー、
レストランも併設されている。

SUWAガラスの里

　
信
州
・
諏
訪
大
社
で
は
七

年
に
一
度
の
寅
と
申
の
年
に

宝
殿
を
造
営
し
、
社
殿
の
四
隅

に
あ
る
モ
ミ
の
大
木
を
建
て
替

え
る
祭
り
を
行
い
ま
す
。こ
の

祭
り
を
「
式
年
造
営
御
柱
大

祭
」、
通
称「
御
柱
祭
」と
呼
び
、

諏
訪
地
方
の
6
市
町
村
21
万

人
の
氏
子
が
こ
ぞ
っ
て
参
加
す

る
天
下
の
大
祭
で
す
。

御
柱
祭
が
い
つ
か
ら
行
わ
れ
て

い
る
の
か
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、室
町
時
代
の『
諏
方
大
明

神
画
詞
』と
い
う
記
録
に
、平
安

初
期
の
桓
武
天
皇
（
7
8
1
〜

8
0
6
）の
時
代
に「
寅
・
申
の

干
支
に
当
社
造
営
あ
り
」
と
あ

る
の
が
最
初
の
記
録
で
、
起
源

は
さ
ら
に
遡
る
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

と
ら

さ
る

し
き
ね
ん
ぞ
う
え
い
み
は
し
ら
た
い

お
ん
ば
し
ら
さ
い

さ
い

す
わ
だ
い
み
ょ
う

じ
ん
え
こ
と
ば

山
出
し 

﹇
平
成
  28
年
4
月
2
日
〜
4
日
﹈

　
4
月
初
旬
の
ま
だ
冷
た
い

風
を
突
い
て
甲
高
い
木
遣
り

が
響
き
、
御
柱
は
八
ヶ
岳
の
裾

野
に
あ
る
綱
置
場
を
出
発
、
安

国
寺
の
御
柱
屋
敷
に
向
か
い

ま
す
。2
日
目
に
待
ち
受
け
る

の
が
技
と
度
胸
の
「
木
落
し

坂
」。そ
し
て
宮
川
の
「
川
越

し
」
と
全
て
人
力
で
曳
行
さ
れ

た
御
柱
は
山
出
し
の
終
点
、
御

柱
屋
敷
で
5
月
の
里
曳
き
を

待
ち
ま
す
。

里
曳
き 

﹇
平
成
  28
年
5
月
3
日
〜
5
日
﹈

　
御
柱
屋
敷
を
出
た
御
柱
は
、

大
勢
の
氏
子
と
見
物
人
の
中
、

本
宮
、
前
宮
に
向
か
っ
て
華
や

か
な
行
列
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

騎
馬
行
列
、花
笠
踊
り
、竜
神
の

舞
な
ど
が
道
中
を
盛
り
上
げ
、

建
御
柱
で
興
奮
は
絶
頂
へ
。社

殿
の
四
隅
に
4
本
の
御
柱
を
建

て
る「
建
御
柱
」、
こ
こ
で
奥
山

の
モ
ミ
の
大
木
は
神
と
な
り
祭

り
は
最
高
潮
と
な
る
の
で
す
。

た
て
お
ん
ば
し
ら

つ
な
お
き
ば

祭
柱
御
社
下

祭
柱
御
社
上

諏訪大社上社本宮の目の前には出店がズラリ。
諏訪大社献上菓子「ぬれしみせん」は一度食べ
てみたい一品。雰囲気を楽しみながらお詣りを。

宮町通り社乃風リニューアル
信州手焼きせんべい本舗

ゆっくり歩いて楽しめる大社下社周辺のまちあるき。周辺に
はおしゃれなカフェや老舗の和菓子屋。また、ものづくりのま
ちとして若手の手仕事作家の工房をかまえる「御田町商店

街」などがあり、およそ99分でまちあるきを楽しめる。

下諏訪99分のまちあるき

0266-26-2102（下諏訪観光協会）
http://shimosuwaonsen.jp/

見どころ
上社周辺の

諏訪湖を一望できるロケーションに位置す
る、養命酒製造プロデュースの信州地産地
集セレクトショップとレストラン。

くらすわ

【ショップ】9：00～19：00
【レストラン】11：00～16：00・17：00～21：30L.O.
長野県諏訪市湖岸通り3丁目1-30
0266-52-9630

http://www.clasuwa.jp/

住

営

長野県岡谷市郷田1-4-8
0266-23-3489

http://www.okaya-museum.jp/silk-museum

住

日本の近代化を支えた岡谷の製糸
の歴史を伝える静態展示エリアと、
市内で唯一操業する宮坂製糸所を
移設した動態展示エリアにより、全
国に例のない産業観光の要素を取
り入れた新しい形の博物館。
館内では、貴重な製糸機械類の展
示、製糸工場の見学、まゆちゃん工
房のまゆアートや生きた蚕の展示な
ど、見て、触れて、学ぶことができる。

岡谷蚕糸博物館

長野県下諏訪町大社通り5522-2
0266-26-4931

http://shokusaikan.net/

住

諏訪大社下社秋宮から徒歩
６分にある食祭館は、信州の
土産品を豊富に取り揃えた
売店と、馬刺しや地元飯が味
わえる食事処のほか、団体向
け食事会場も併設している。

食祭館

長野県諏訪市中洲201
0266-58-1235

http://www.nureshimisen.net/

住

甲州街道沿い、わずか500メートルほどの
間に五軒の造り酒屋が立ち並ぶ上諏
訪。恵まれた水と寒暖差の激しい諏訪の
気候に育まれた五蔵の銘酒を呑みくら
べ。クーポンを購入して各蔵オリジナルの
お猪口で試飲することができる。

諏訪五蔵酒蔵めぐり

●詳しくは諏訪五蔵HP
http://www.nomiaruki.com ご覧ください

し
ぼ
り
た
て
を

お
召
し
上
が
り

く
だ
さ
い

天
然
水
の

お
い
し
い
お
酒

源
泉
は

1
0
0
以
上
！

源
泉
は

1
0
0
以
上
！

歴
史
風
情
あ
る

街
あ
る
き
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

旅
人
を
も
て
な
す

古
き
歴
史
風
情

●山出し［木落し］ 平成28年
　4月8日（金）9日（土）10日（日）
●里曳き［建御柱］ 平成28年
　5月14日（土）15日（日）16日（月）
●宝殿遷座祭 平成28年
　5月13日（金）

《下社御柱祭》
●山出し［木落し］ 平成28年
　4月2日（土）3日（日）4日（月）
●里曳き［建御柱］ 平成28年
　5月3日（火）4日（水）5日（木）
●宝殿遷座祭 平成28年
　6月15日（水）

《上社御柱祭》

　
諏
訪
大
社
は
、
長
野
県
の

諏
訪
湖
の
周
辺
に
4
箇
所
の

境
内
地
を
も
つ
神
社
で
す
。 

信
濃
國
一
之
宮
。神
位
は
正

一
位
。全
国
各
地
に
あ
る
諏

訪
神
社
総
本
社
で
あ
り
、 

国

内
に
あ
る
最
も
古
い
神
社
の

一
つ
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

諏
訪
大
社
の
歴
史
は
大
変

古
く
古
事
記
の
中
で
は
出

雲
を
舞
台
に
国
譲
り
に
反

対
し
て
諏
訪
ま
で
や
っ
て
き

て
、
そ
こ
に
国
を
築
い
た
と

あ
り
、
ま
た
日
本
書
紀
に
は

持
統
天
皇
が
勅
使
を
派
遣

し
た
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

〜
諏
訪
大
社
H
P
よ
り

す
わ
た
い
し
ゃ

　
今
、
静
か
な
ブ
ー
ム
と
な
っ

て
い
る
「
御
朱
印
」
巡
り
。諏
訪

大
社
で
は
、
四
社
そ
れ
ぞ
れ
の

御
朱
印
が
受
け
ら
れ
る
。ま
ち

あ
る
き
や
周
辺
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
と
組
み
合
わ
せ
た
諏
訪
大

社
四
社
巡
り
の
旅
は
い
か
が
？

　
諏
訪
大
社
参
詣
の
際
に

は
、「
諏
訪
湖
エ
リ
ア
ま
ち
な

か
案
内
人
」が
お
す
す
め
。

　
御
柱
の
歴
史
エ
ピ
ソ
ー
ド
、

大
社
以
外
の
有
名
無
名
様
々

な
場
所
を
案
内
し
て
く
れ
る
。

　
も
っ
と
諏
訪
を
楽
し
む
た

め
に
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
よ
う
。

四
社
巡
り

諏
訪
大
社
と
は

歩
く
諏
訪
の

デ
ー
タ
バ
ン
ク

上
社
の
御
柱
祭

山
出
し 

﹇
平
成
  28
年
4
月
8
日
〜
  10
日
﹈

　
山
中
の
棚
木
場
で
1
年
間

ひ
っ
そ
り
と
眠
っ
て
い
た
御
柱

は
、
木
遣
り
を
合
図
に
多
く
の

氏
子
に
曳
か
れ
て
注
連
掛
へ
向

か
い
ま
す
。途
中
に
待
ち
受
け

る
の
が
世
に
名
高
い
「
木
落

し
」
最
大
斜
度
35
度
、
距
離

1
0
0
ｍ
、
御
柱
は
土
煙
を
上

げ
、
男
た
ち
を
乗
せ
な
が
ら
猛

然
と
滑
り
下
り
ま
す
。坂
を
下

り
た
御
柱
は
5
月
の
里
曳
ま

で
注
連
掛
で
静
か
な
時
を
過

ご
し
ま
す
。

里
曳
き 

﹇
平
成
  28
年
5
月
  14
日
〜
  16
日
﹈

　
5
月
、
い
よ
い
よ
下
社
の
里

曳
き
。御
柱
は
、
注
連
掛
か
ら

春
宮
、秋
宮
へ
向
か
い
ま
す
。騎

馬
行
列
、
長
持
行
列
、
花
笠
踊

り
が
道
中
絵
巻
を
繰
り
広
げ
、

御
柱
祭
の
行
列
を
盛
り
上
げ

ま
す
。そ
し
て
行
わ
れ
る
建
御

柱
、
拍
手
と
喝
采
の
中
で
春

宮
・
秋
宮
合
計
8
本
の
御
柱

が
神
と
な
っ
た
時
、
祭
り
は
最

高
潮
と
な
る
の
で
す
。

た
な
こ
ば

し
め
か
け

し
め
か
け

下
社
の
御
柱
祭

見どころ
下社周辺の

御柱祭は平成28年

柱祭》 《上社御柱祭》

諏訪地方には、岡谷温泉・下諏
訪温泉・上諏訪温泉・蓼科温泉
など多数の温泉施設があり歴史
やロマンを感じながら温泉巡りが
楽しめる。日帰り温泉の施設も多
く、その中のひとつ“片倉館”には
千人風呂と呼ばれる大理石づく
りの豪華な大浴場がある。また、
「ちょっと休憩」の方に、旅の疲れ
をすっきりさせる足湯もおススメ。

豊富な天然温泉

諏訪地方観光連盟
0266-58-1123

http://www.suwa-tourism.jp/

上社前宮

上社本宮下社秋宮

下社春宮 上社前宮

上社本宮下社秋宮

下社春宮

諏訪湖エリアまちなか観光案内人
0266-52-7185

Ⓒ Kisei Kobayashi
Ⓒ 諏訪地方観光連盟


