
 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度最後の認定看護師ニュースになります。今回は認定看護師のコラボ

活動報告とリクエスト研修について紹介させていただきます。 

 

 

 

 

 

●摂食・嚥下障害認定看護師 谷口肇 

私は摂食・嚥下障害認定看護師を取得後、院内活動として、感染管理認定

看護師と共に口腔ケアラウンドを行っています。口腔ケアは、誤嚥性肺炎予

防のためにも重要な看護ケアといわれています。そのためにも、食べる視点

からの口腔ケアのみでなく、感染予防の視点からの口腔ケアも重要です。 

昨年度は、計 115 名をラウンドしました。その内容を、本年度 10 月に

行われた共済医学会で発表しました。 

これまでは、現状を把握することを主な 

目的として行ってきましたが、今後はケア 

技術の向上を目指し、実践・指導をさらに 

行っていきたいと思っています。 

患者さんへ、よりよい看護を提供できる 

よう、これまで以上に活動していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

●救急看護認定看護師 渡瀬美恵子 

3月 1日（金）に、医誠会東舞鶴病院にて、「心肺蘇生法（Push法）」を

実施しました。普段からの準備と心構えが必要な手技であるという意識から、

昨年に引き続きのご依頼でした。研修後の質問も活発で、大変意欲的に取り

組んでいただきました。 

専門職へのステップアップ研修も併せて実施したい、との依頼もあり。短

い時間でしたが、看護師のみにバックバルブマスクを用いた心肺蘇生法も実

施しました。 

今後も、貴重で有益な研修になるように対応していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★次年度も認定看護師の活動にご協力をお願いします。 
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