
 

 

 

 

 

 

 

 BFH 認定施設である当院では、妊娠期のマザー

クラス・育児期のサークル活動を行っています。

マザークラスには妊娠クラス・おっぱいクラス・

分娩クラスがあり、病棟助産師と医師・管理栄養

士が協働し、妊婦さんたちのマタニティライフを

支援しています。 

※BFH：赤ちゃんにやさしい病院（Baby Friendly Hospital） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年は、授乳室をなくす施設が多い中、慣れな

い育児を始めるお母さんたちが、孤立せず、お母

さんたちの繋がりを持ってもらうために、当院に

は、授乳室を設けています。 

同じような悩みを抱えたお母さんたちからは、

「みんな生活共同体」という声や、「次のサークル

で会おうね」といった声が聞かれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 育児の悩みは、お子さんの成長に合わせて日々変

化していくものです。切れ目のない育児支援を行う

ために、当院では、「２か月同窓会」「ハーフバース

デー」「1 歳を迎えるおっぱいキッズのお誕生会」

のサークル活動を行っています。他にも、母乳で作

る自分だけの石鹸づくり教室、保健センターと一緒

に【さくらんぼ twins の会】を協働運営し、医療

施設と地域をつなぐ活動を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、コロナウイルス感染予防のため、2 月

からは自粛することになりましたが、BFH 見学・

体験ツアーを継続しています。今年度は、北海

道・静岡・埼玉など、県外からの参加が多く、参

加施設は、大学病院からクリニックまで多岐にわ

たりました。他施設との交流を通じて、「母乳育児

を通した育児支援」を広げていく必要性を改めて

感じています。 

今後も、医療施設と地域をつなぐ切れ目のない

育児支援を実践するとともに、BFH 認定施設とし

ての役割を担っていきます！ 
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