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本年度も一般市民の皆様を対象にした「第 11回市民医療フォ

ーラム～知って得する健康講座～」（共催：一般社団法人舞鶴医

師会）を舞鶴市政記念館ホールにて 9月 29日（土）に開催しま

した。 

当院からは整形外科主任部長の野口学先生が『腰痛について』

と題し、腰痛の定義、治療、予防などについて講演しました。生

活習慣と腰痛の因果関係や気分や行動を変化させることで治療

する認知行動療法などについて紹介しました。 

舞鶴医師会からはたなか内科クリニック院長の田中寛之先生

に『人生100年時代の健康とは』と題しご講演いただきました。

2060 年には日本の人口の 40％が高齢者になることをふまえ、

食事、運動、習慣、医療のカテゴリーごとに健康のためにできる

ことについてくわしくご説明していただきました。

最後に、高齢になると幸福度は上がるとし、人生

100 年時代の前向きな人生観について語っていた

だきました。 

今年は 121 名の幅広い年齢層の方々に参加して

頂き、盛況に講演を終えることが出来ました。 
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