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本年度も一般市民の皆様を対象にした「第 10 回市民医療フォーラム～知って得する健康

講座～」（共催：一般社団法人舞鶴医師会、京都府舞鶴歯科医師会）を舞鶴市政記念館ホール

にて9 月9日（土）に開催しました。 

  

当院からは歯科口腔外科部長の田中昭生先生が『虫歯で入

院！？う蝕
しょく

と口腔外科的疾患について』と題し、虫歯を放置して

おくことの危険性についてご講演いただきました。その中で「蜂窩
ほ う か

織炎
しきえん

」や「骨髄炎
こつずいえん

」など虫歯が重症化した疾患等をご紹介されま

した。 

京都府舞鶴歯科医師会からはまつえ

歯科クリニック院長の松江善信先生に

『老いとフレイル オーラルフレイル

の理解』と題しご講演いただきました。高齢者の 9割が要介護状態

を経て亡くなるという現状をふまえ、健康な状態から要介護になる

前の「フレイル（虚弱）」についてくわしくご説明していただきまし

た。また、口腔機能が衰えた状態である「オーラルフレイル」の原

因について触れ、摂食
せっしょく

嚥下
え ん げ

障害を防ぐ口腔機能訓練等もご紹介され

ました。 

今年は 108名の幅広い年齢層の方々に参加して頂き盛況に講演を終えることが出来ました。 
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