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次回は 1月 21 日（木）！ 
 

管理栄養士より 

『美味しく減塩！“かるしお”とは』を 

テーマに開催します！ 

第 2回 腎臓病教室を終えて 

 今回は、透析センター部長の岩崎先

生より『知っておきたい腎臓のはな

し』をテーマに講演を行いました。内

容は、検査データの見方、内服や注射

など薬剤の必要性から、末期腎不全

（透析や移植が必要な状態）に至った

場合の透析治療に関することでした。     

 今後も色々な分野の専門家より腎臓

を護るための秘訣を情報提供していき

たいと考えています。 
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パンフレット 

試食品の紹介＆配布 
 

 参加者の方へ腎臓病に関するパンフレッ

トや試食品をお配りしています。 

今回の試食品は、こだわり挽肉カレーと

うどんでした。今後も皆様へ美味しい・欲

しい情報をお届けしたいと考えています！ 

アンケートの結果 
  

今回の腎臓病教室に参加された過半

数の方が、今後の生活の参考になった

と回答されました。 

約 9割の方が今後は管理栄養士のは

なしを聞きたいと考えておられるた

め、次回は管理栄養士より『減塩』に

まつわる講演を予定にしています。 

※今回、早くに定員数に達したため、御参加いただけなかった方には大変ご迷惑をおかけしております。 

今後も定期開催していきますので、よろしくお願いします。 


