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第一回 腎臓病教室を終えて 
 今回、腎臓の役割・腎臓病について知ってもらうことで早期発見・早期治療、また腎臓病を未然に 

防ぐことや透析の予防することを目的に始めました。第一回目は看護師から“腎臓病から生活様式を

考える”をテーマに講演を行いました。新型コロナウイルスの関係で、当院に受診歴のある方のみと

しましたが、付き添い者合わせ 8 名の参加があり、質疑応答も活発な会になり、第一回目を無事に 

終えることができました。ご参加ありがとうございました。 

 講演後のアンケート結果は、『講演の満足度』は半数の方が満足したと回答され、『今後の生活の

参考になったか？』は全員が参考になったと回答されました。 

 コメントには、“このような機会があれば参加したい”や“自分の症状が腑に落ちた”、講演後の 

質疑応答を聞くことで“勉強になった”という意見もありました。 

 今後の講演内容については、皆様の希望に沿って計画していこうと考えています。アンケートに 

ご協力頂いた皆さん、ありがとうございます。 

 今後、定期開催を予定しており、次回は 11 月 19 日（木）に透析センター部長の岩崎先生からの 

講演を予定しております。御参加お待ちしております。 

令和 2年 10 発刊 

腎
臓
病
教
室
通
信 

 

通
信 

 

パンフレット 

試食品の紹介＆配布 
 

 参加者の方へ腎臓病に関するパンフレットや

試食品をお配りしました。 

 試食品は、低たんぱくのレトルトカレーや 

素麺、また減塩醤油などです。 

 講演以外にも、色々な情報をお届けしたいと

思います♪ 

 


